
Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

9:00 11:15 Wykłady: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

11:20 12:50 Wykłady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz 2

13:00 15:15 Wykłady: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
3

10:15 11:45 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 2

12:00 15:00 Wykłady: Edukacja zdrowotna mgr A. Cygańska 4

8:10 9:40 Wykłady: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:20 12:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw_
dr A. Piskorz

2

9:00 10:30 Wykłady: Fizjologia człowieka Sala 4 2

10:40 12:10
Wykłady: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja
biblioteka

2

12:20 13:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska Sala 1

2

04.03.2024 poniedziałek 14:30 16:00
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 2

9:30 11:00 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak Sala 4 2

11:20 12:50 Wykłady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz 2

13:00 13:45 Wykłady: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna
1

13:50 15:20 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna
2

Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna mgr A. Cygańska Odwołane
Zajęcia 

odwołane 

10:15 11:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw_
dr A. Piskorz biblioteka

2

9:00 11:15 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

11:30 13:00 Wykłady: Sporty indywidualne: samoobrona 2

13:05 13:50 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
1

Sala 1

Sala 3

biblioteka

sala konferencyjna

Sala 3

dr hab. A. Kęska

mgr J. Jasiński

mgr A. Pytlak

wtorek

środa

czwartek

piątek

wtorek

środa

czwartek

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

27.02.2024

28.02.2024

29.02.2024

01.03.2024

05.03.2024

06.03.2024

07.03.2024



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

9:00 10:30 Wykłady: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Wykłady: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 13:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

2

9:30 11:45 Wykłady: Biomechanika dr E. Ostrowska biblioteka 3

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

Wykłady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz
Przeniesione na 

10.04

Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna
Przeniesione na 

10.04

Wykłady: Edukacja zdrowotna
Przeniesione na 

10.04

10:10 11:30 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker
Zmiana godz. na 

10:10 2

11:30 13:00 Wykłady: Sporty indywidualne: samoobrona 2

13:05 13:50 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
1

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 13:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

2

18.03.2024 poniedziałek 14:30 16:00
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 2

9:30 11:45 Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna mgr A. Cygańska sala konferencyjna 3

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

9:30 11:00 Wykłady: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński Sala 3 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska 3

biblioteka

Przeniesione

Sala 3

biblioteka

Sala 1

dr hab. A. Kęska

mgr A. Cygańska

mgr A. Pytlak

dr hab. A. Kęska

piątek

wtorek

środa

czwartek

piątek

wtorek

środa20.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024

19.03.2024

08.03.2024

12.03.2024



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 13:45 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

13:55 16:10 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 1
3

25.03.2024 poniedziałek 14:30 16:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 3

9:30 11:45 Wykłady: Biomechanika dr E. Ostrowska biblioteka 3

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

10:15 11:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw_
dr A. Piskorz

2

12:00 12:45 Wykłady: Edukacja zdrowotna 1

12:50 15:05 Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna 3

10:10 10:55 Wykłady: Specjalizacja: trener personalny 1

11:00 11:45 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny 1

12:00 15:00 Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna mgr A. Cygańska sala konferencyjna 4

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 13:45 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 1
3

9:00 10:30 Wykłady: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Wykłady: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 13:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

2

08.04.2024 poniedziałek 14:30 16:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 3

8:35 10:50 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 1
3

11:00 12:30 Wykłady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz biblioteka 2

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

Sala 3

Sala 3

Sala 1

biblioteka

biblioteka

mgr A. Cygańska

mgr T. Krawczyński

dr hab. A. Kęska

czwartek

wtorek

środa

środa

czwartek

03.04.2024

04.04.2024

05.04.2024

09.04.2024

piątek

wtorek

21.03.2024

26.03.2024

27.03.2024



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

10:15 11:45 Wykłady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz 2

12:00 13:30 Wykłady: Edukacja zdrowotna 2

13:35 15:05 Ćwiczenia: Edukacja zdrowotna 2

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 13:45 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 1
3

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 13:50
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

2

8:20 9:50 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

10:00 12:15 Wykłady: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

8:45 9:30 Wykłady: Specjalizacja: trener personalny 1

9:35 11:05 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 14:35
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

3

22.04.2024 poniedziałek 14:30 16:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 3

11:00 12:30 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński Sala 4 2

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

sala konferencyjna

biblioteka

biblioteka

mgr A. Cygańska

dr hab. A. Kęska

mgr T. Krawczyński

dr hab. A. Kęska

19.04.2024

23.04.2024

piątek

wtorek

biblioteka

10.04.2024

11.04.2024

12.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

środa

czwartek

piątek

wtorek

środa

biblioteka

Sala 1



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 13:00
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw_ 2

13:10 13:55 Wykłady: Podstawy dydaktyki 1

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 14:35
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

3

9:30 11:45 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska biblioteka 3

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

9:30 11:00 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 14:35
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

3

9:20 10:50 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

11:00 12:30 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 2

13:00 15:15 Ćwiczenia: Sportowe gry zespołowe - piłka nożna mgr J. Jasiński
Hala Znicz, Bohaterów 

Warszawy 4 3

9:30 11:00 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska sala konferencyjna 3

Sala 1

dr A. Piskorz

dr hab. A. Kęska

środa

07.05.2024

08.05.2024

10.05.2024

14.05.2024

wtorek

środa

piątek

wtorek

dr hab. A. Kęska

Sala 1

biblioteka

biblioteka

25.04.2024

26.04.2024

czwartek

piątek

biblioteka

biblioteka

15.05.2024



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

12:20 13:05
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw
dr N. Koperska

1

9:00 11:15 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

11:30 13:00 Wykłady: Podstawy dydaktyki 2

13:10 14:40
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw_ 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska 3

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

11:15 13:30 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska 3

03.06.2024 poniedziałek 14:30 16:45
Ćwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z 

realizacją praktyk zaw.
dr M. Kurzak

Zajęcia zdalne na 

platformie Moodle 3

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 14:30 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 4

9:00 10:30 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 2

10:40 12:10
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 2

8:45 11:00 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 3

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3

biblioteka

Sala 3

biblioteka

biblioteka

biblioteka

biblioteka

Sala 4

Sala 1

dr hab. A. Kęska

dr A. Piskorz

dr hab. A. Kęska

dr hab. A. Kęska

piątek

wtorek

środa

piątek

środa

czwartek

piątek

środa

22.05.2024

24.05.2024

29.05.2024

06.06.2024

17.05.2024

21.05.2024

07.06.2024

12.06.2024



Data Dz. tyg. Początek Koniec Przedmiot Wykładowca Sala Uwaga Godz.

Studia I stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajęć studiów stacjonarnych Semestr 4

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 11:15 Ćwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2

11:30 13:45 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

9:00 9:45 Ćwiczenia: Fizjologia człowieka 1

9:50 12:05
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja 3

8:45 11:00 Ćwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyński 3

11:15 13:30 Ćwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
3

13:45 16:00 Ćwiczenia: Język angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3

8:10 9:40 Ćwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2

9:45 12:00 Ćwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3

9:00 10:30 2

10:40 12:10 2

biblioteka

biblioteka

Sala 1

biblioteka

biblioteka

dr hab. A. Kęska

dr hab. A. Kęska

czwartek

piątek

środa

czwartek

piątek
Ćwiczenia: Sporty indywidualne: żywienie i 

suplementacja

20.06.2024

21.06.2024

13.06.2024

14.06.2024

19.06.2024

Informujemy, że mogą powstać niewielkie zmiany w planie zajęć. 

Prosimy o pozostanie w kontakcie z działem planowania studiów.
planista@wskfit.pl


