Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Plan zajec studidw stacjonarnych

Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
9:00 11:15 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska
27.02.2024 wtorek 11:20 12:50 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz sala 1
13:00 15:15 Wyktady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski
; 10:15 11:45 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski
28.02.2024 sroda Sala3
12:00 15:00 Wyktady: Edukacja zdrowotna mgr A. Cygarnska
8:10 9:40 Wyktady: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak
29.02.2024 czwartek 9:45 11:15 i Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker biblioteka
i ja: P i h.- . Zi
11:20 12:50 Cwiczenia rzygoto.war.ue psych.- ped. zintegrowane z dr A. Piskorz
realizacjq praktyk zaw_
9:00 10:30 Wyktady: Fizjologia cztowieka Sala 4
_ ) Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska -
01.03.2024 piatek 10:40 12:10 suplementacja biblioteka
12:20 13:50 Cwiczenia: Przygotoyvan.le psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska Sala 1
realizacjq praktyk zaw
04.03.2024 poniedziatek 14:30 16:00 Cwiczenia: Przygoto.war?le psych.- ped. zintegrowane z dr M. Kurzak Zajecia z_dalne na
realizacjg praktyk zaw. platformie Moodle
9:30 11:00 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak Sala 4
11:20 12:50 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz
05.03.2024 wtorek . . . ; 5
13:00 13:45 Wyktady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna sala konferencyjna
mgr J. Jasinski
13:50 15:20 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna
. Zajeci
Cwiczenia: Edukacja zdrowotna mgr A. Cyganska Odwotane daje;:la
06.03.2024 Sroda Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane SeHene
10:15 11:45 ~ IcremasFrzygotowanie psych.- ped. zintegrowane z dr A. Piskorz biblioteka
realizacjq praktyk zaw_
9:00 11:15 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska
07.03.2024 czwartek 11:30 13:00 Wyktady: Sporty indywidualne: samoobrona sala 3
, mgr A. Pytlak
13:05 13:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona




Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Poczatek

Koniec

Plan zajec studidw stacjonarnych

Przedmiot

Wyktadowca

Semestr 4

9:00 10:30 Wyktady: Fizjologia cztowieka
0:40 2:10 Wykfady: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
08.03.2024 piatek 10:4 12:1 suplementacja biblioteka
12:20 13:50 Cwiczenia: Przygotoyvan'ie psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjg praktyk zaw
9:30 11:45 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska biblioteka
12.03.2024 wtorek , Hala Znicz, Bohaterd
13:00 15:15 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski i
Warszawy 4
Prroniesi
Wyktady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz rzenigsglne ne
13.03.2024 $roda Cwiczenia: Edukacja zdrowotna Przeniesione Przenl'zs(')c;”e na
mgr A. Cygariska Przenie;ione na
Wyktady: Edukacja zdrowotna 10.04
. Zmi dz.
10:10 11:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker m|ar113g1c>0 zna
14.03.2024 czwartek 11:30 13:00 Wyktady: Sporty indywidualne: samoobrona Sala3
. mgr A. Pytlak
13:05 13:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
15.03.2024 piatek ' : Suplementacja biblioteka
12:20 13:50 Cwiczenia: Przygotoyvan.le psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjq praktyk zaw
18.03.2024 poniedziatek 14:30 16:00 Cwiczenia: Przygoto.war?le psych.- ped. zintegrowane z dr M. Kurzak Zajecia z'dalne na
realizacjq praktyk zaw. platformie Moodle
9:30 11:45 Cwiczenia: Edukacja zdrowotna mgr A. Cyganska sala konferencyjna
19.03.2024 wtorek ) Hala Znicz, Bohaterd
13:00 15:15 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski A
Warszawy 4
9:30 11:00 Wyktady: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski Sala 3
20.03.2024 sroda 11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak sala1
ala
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
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Plan zajec studidw stacjonarnych

Przedmiot
Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_

Cwiczenia: Biomechanika

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona

Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z
realizacjg praktyk zaw.

Wyktady: Biomechanika

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna

Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z
realizacjg praktyk zaw_
Wyktady: Edukacja zdrowotna

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna

Wyktady: Specjalizacja: trener personalny
Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna

Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe

Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona

Wyktady: Fizjologia cztowieka
Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i
suplementacja
Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z
realizacjq praktyk zaw

Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z
realizacjg praktyk zaw.

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
Wyktady: Podstawy dydaktyki

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna

Wyktadowca
mgr M. Baecker
dr E. Ostrowska

mgr A. Pytlak

dr M. Kurzak

dr E. Ostrowska

magr J. Jasinski

dr A. Piskorz

mgr A. Cyganska

mgr T. Krawczynski

mgr A. Cygarnska

dr M. Pytlak

mgr M. Baecker

mgr A. Pytlak

dr hab. A. Keska

dr N. Koperska

dr M. Kurzak

mgr A. Pytlak

dr A. Piskorz

mgr J. Jasinski

Semestr 4

Sala 3

Sala 1l

Zajecia zdalne na
platformie Moodle

biblioteka
Hala Znicz, Bohaterow
Warszawy 4

Sala 3

Salal

sala konferencyjna

biblioteka

Salal

biblioteka

Zajecia zdalne na
platformie Moodle

Sala 1

biblioteka

Hala Znicz, Bohaterow
Warszawy 4



Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Plan zajec studidw stacjonarnych

Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
10:15 11:45 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr A. Piskorz
10.04.2024 sroda 12:00 13:30 Wyktady: Edukacja zdrowotna ) sala konferencyjna
- mgr A. Cyganska
13:35 15:05 Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
8:10 9:40 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak o
- biblioteka
11.04.2024 czwartek 9:45 11:15 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker
11:30 13:45 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Salal
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
12.04.2024 pigtek ’ : suplementacja biblioteka
Cwi ja: P i h.- . Zi
12:20 13:50 Cwiczenia rzygotoyvan.le psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjq praktyk zaw
8:20 9:50 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak o
biblioteka
16.04.2024 wtorek 10:00 12:15 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska
. Hala Znicz, Bohaterd
13:00 15:15 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski i
Warszawy 4
8:45 9:30 Wyktady: Specjalizacja: trener personalny Lo
- mgr T. Krawczynski
9:35 11:05 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny Sala 1
17.04.2024 sroda 3
11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska biblioteka
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
19.04.2024 piatek : : suplementacja biblioteka
12:20 14:35 Cwiczenia: Przygotoyvan.ie psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjg praktyk zaw
L. Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z Zajecia zdalne na
22.04.2024 poniedziatek 14:30 16:45 o dr M. Kurzak .
realizacjg praktyk zaw. platformie Moodle
11:00 12:30 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski Sala4
23.04.2024 wtorek B} Hala Znicz, Bohaterd
13:00 15:15 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski ala cnicz, Bonaterow

Warszawy 4




Studia | stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajeé studiow stacjonarnych Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
8:10 9:40 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak
9:45 11:15 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker
25.04.2024 czwartek 11:30 13:00 Cwiczenia: Przygotowanie psych.- ped. zintegrowane z biblioteka
’ ’ realizacjg praktyk zaw_ dr A. Piskorz 2
13:10 13:55 Wyktady: Podstawy dydaktyki 1
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 2
0:40 2:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
26.04.2024 piatek 10:4 12:1 suplementacja biblioteka 2
12:20 14:35 Cwiczenia: Przygoto?/van'ie psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacja praktyk zaw 3
9:30 11:45 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska biblioteka 3
07.05.2024 wtorek , Hala Znicz, Bohaterd
13:00 15:15 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski i
Warszawy 4 3
9:30 11:00 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski 2
| Salal
08.05.2024 Sroda 11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak 3
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 2
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
10.05.2024 piatek ' : Sup'ementacja biblioteka 2
12:20 14:35 Cwiczenia: Przygotoyvan.le psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjq praktyk zaw 3
9:20 10:50 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak o
- biblioteka
14.05.2024 wtorek 11:00 12:30 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski 2
) Hala Znicz, Bohateréw
13:00 15:15 Cwi ia: Sport t - pitk Z J. Jasinski ’
wiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski Warszawy 4 3
9:30 11:00 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker 2
, Sala1
15.05.2024 sroda 11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska sala konferencyjna




Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Poczatek

Koniec

Plan zajec studidw stacjonarnych

Przedmiot

Wyktadowca

Semestr 4

9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
0:40 2:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska
17.05.2024 piatek 10:4 12:1 suplementacja biblioteka
12:20 13:05 Cwiczenia: Przygotoyvan'ie psych.- ped. zintegrowane z dr N. Koperska
realizacjg praktyk zaw
9:00 11:15 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska
21.05.2024 wtorek 11:30 13:00 i Wyktady: Podstawy dydaktyki i A pick Sala 3
i ia: i - i r A. Piskorz
13:10 14:40 Cwiczenia: Przygotcfwar'ue psych.- ped. zintegrowane z
realizacjq praktyk zaw_
; 11:15 13:30 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski o
22.05.2024 sroda - biblioteka
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
24.05.2024 pigtek Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska biblioteka
10:40 12:10 .
suplementacja
; 11:15 13:30 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczyniski o
29.05.2024 sroda - biblioteka
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
03.06.2024 poniedziatek 14:30 16:45 Cwiczenia: Przygoto.war?le psych.- ped. zintegrowane z dr M. Kurzak Zajecia z_dalne na
realizacjg praktyk zaw. platformie Moodle
8:10 9:40 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak
06.06.2024 czwartek 9:45 11:15 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker biblioteka
11:30 14:30 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
07.06.2024 piatek Wi ia: i i - sywienie i dr hab. A. Keska Sala4
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty |ndyW|du.aIne Zywienie i
suplementacja
8:45 11:00 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski
, Salal
12.06.2024 sroda 11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska biblioteka




Studia | stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajeé studiow stacjonarnych Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
8:10 9:40 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak 2
13.06.2024 czwartek 9:45 11:15 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr M. Baecker biblioteka 2
11:30 13:45 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
9:00 9:45 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 1
14.06.2024 piatek 9:50 12:05 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i dr hab. A. Keska biblioteka
) ) suplementacja 3
8:45 11:00 Cwiczenia: Specjalizacja: trener personalny mgr T. Krawczynski 3
, Salal
19.06.2024 sroda 11:15 13:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak 3
13:45 16:00 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska biblioteka 3
8:10 9:40 Cwiczenia: Proseminarium dyplomowe dr M. Pytlak o 2
20.06.2024 czwartek - biblioteka
9:45 12:00 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
9:00 10:30 Cwi ia: Sporty indywidualne: zywienie i 2
21.06.2024 piatek wiczenia: sporty Incywidualng: Zywienie 1 dr hab. A. Keska biblioteka
10:40 12:10 suplementacja

~

Informujemy, ze mogg powstac niewielkie zmiany w planie zajec.

Prosimy o pozostanie w kontakcie z dziatem planowania studiéw.
planista@wskfit.pl

- J




