Studia | stopnia, wychowanie fizyczne Plan zajgé studidow stacjonarnych Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
8:45 11:00 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
04.03.2025 wtorek 11:10 12:40 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._
12:45 14:15 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr M. Baecker
9:00 10:30 Wyktady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski Sala 3
06.03.2025 czwartek 10:40 12:10 Wyktady: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 4
- ala
13:00 14:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska 2
8:00 10:15 Wyktady: Edukacja zdrowotna dr A. Cyganska 3
07.03.2025 piatek 10:30 12:45 Whykfady: Fizjologia cztowieka dr hab. A. Keska Sala4
13:00 15:15 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska
8:45 11:00 Wyktady: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
11.03.2025 wtorek 11:10 12:40 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._ 2
12:45 14:15 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr M. Baecker 2
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski 2
- - Hala Znicz, Bohaterow
10:40 11:25 Wyktady: Sporty indywidualne: samoobrona 1
13.03.2025 czwartek - mgr A. Pytlak Warszawy 4
11:25 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona 1
13:00 14:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska Sala4 2
9:00 11:15 Whykfady: Fizjologia cztowieka 3
. dr hab. A. Keska
14.03.2025 piatek 11:20 12:50 Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja Sala 4
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska 2
8:45 11:00 Wykfady: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
18.03.2025 wtorek 11:10 12:40 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._ 2
12:45 14:15 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr M. Baecker




Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Plan zajec studidow stacjonarnych

Semestr 4

Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
9:00 9:45 Wyktady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna L 1
p mgr J. Jasinski
9:45 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna Hala Znicz, Bohateréw 1
20.03.2025 czwartek 10:40 11:25 Wyktady: Sporty indywidualne: samoobrona Warszawy 4 1
p mgr A. Pytlak
11:25 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona 1
13:00 14:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska Sala 4 2
9:00 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 2
dr hab. A. Keska
10:35 12:50 Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
21.03.2025 pigtek - Sala 4
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska 2
14:40 16:10 Wyktady: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa dr R. Regini 2
8:45 11:00 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
25.03.2025 wtorek 11:10 13:25 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._ 3
Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysiriska Zajecia odwotane
27.03.2025 czwartek 9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski Hala Znicz, Bohateréw 2
10:40 12:10 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona megr A. Pytlak Warszawy 4 2
9:00 11:15 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 3
. , dr hab. A. Keska
28.03.2025 piatek 11:20 12:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja Sala 4 )
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
8:45 11:00 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
01.04.2025 wtorek 1115 13:30 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._ 3
9:00 9:45 Wyktady: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna . 1
P - - mgr J. Jasiriski Hala Znicz, Bohateréw
03.04.2025 czwartek 9:45 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna 1
p Warszawy 4
10:40 12:55 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak 3




Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Plan zajec studidow stacjonarnych

Semestr 4

Dz. tyg. Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
8:15 9:45 Wyktady: Edukacja zdrowotna ; 2
- dr A. Cyganska
9:55 12:10 Cwiczenia: Edukacja zdrowotna 3
04.04.2025 piatek 13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Sala 4 2
14:40 15:25 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 1
) dr hab. A. Keska
15:30 17:00 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja 2
8:45 11:00 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
08.04.2025 wtorek 1115 13:30 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr N. Koperska Sala 4
praktyk zaw._ 3
. Hala Znicz, Bohateré
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski el e
Warszawy 4 2
11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Salal Zmiana sali i godz.
10.04.2025 czwartek
13:00 14:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska 2
14:40 16:10 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg dr M. Pawtowski Sala 4
praktyk zaw_ 2
. P iesi
Cwiczenia: Edukacja zdrowotna reeniesione na
. 16.04
dr A. Cygariska Przeniesione na
Wyktady: Edukacja zdrowotna 16.04
11.04.2025 piatek Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska Zajecia odwotane
10:30 11:15 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka Zmiana godz. 1
) dr hab. A. Keska Sala 4
11:20 12:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja Zmiana godz. )
8:45 11:00 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska 3
) . Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg Sala 4
15.04.2025 wtorek 11:15 13:30 praktyk zaw. dr N. Koperska 3
. bieznia LA - SP4 - ul. Hubal
13:45 15:15 Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa mgr T. Krawczynski eznia 4 ul.- Rubaia 2
Cwiczenia: Edukacja zdrowotna Zajecia odwotane
16.04.2025 sroda dr A. Cyganska

Wyktady: Edukacja zdrowotna

Zajecia odwotane
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Plan zajec studidow stacjonarnych

Przedmiot
Cwiczenia: Biomechanika

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg
praktyk zaw._

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja
praktyk zaw_

Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_
Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja
praktyk zaw_

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna
Cwiczenia: Jezyk angielski
Cwiczenia: Fizjologia cztowieka

Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja

Cwiczenia: Biomechanika

Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa

Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg
praktyk zaw.

Cwiczenia: Edukacja zdrowotna

Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa

Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona
Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg
praktyk zaw_

Wyktadowca

dr E. Ostrowska

dr N. Koperska

dr A. Cyganska

mgr A. Pytlak

dr M. Pawtowski

mgr J. Jasinski

mgr A. Pytlak
mgr A. Krysiriska

dr M. Pawtowski

dr A. Cyganska

mgr M. Starczewska

dr hab. A. Keska

dr E. Ostrowska
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dr K. Pec
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Sala 4

Sala4

Salal

Sala4

Hala Znicz, Bohaterow
Warszawy 4
Salal

Sala4

Sala4

Sala 4
bieznia LA - SP4 - ul. Hubala
4
Zajecia zdalne na
platformie Moodle

bieznia LA - SP4 - ul. Hubala
4

Sala 1

Zmiana godziny

Przeniesione na
16.04

=N W N



Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Poczatek

Koniec

Plan zajec studidow stacjonarnych

Przedmiot

Wyktadowca

Semestr 4

Hala Znicz, Bohaterow

9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski
Warszawy 4
15.05.2025 czwartek 11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala1
13:00 15:15 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacja dr M. Pawlowski Sala 4
praktyk zaw_
8:45 10:15 Wyktady: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa dr R. Regini
i 10:30 11:15 Wyktady: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
16.05.2025 piatek ykiady: Sporty indy ¥ P ) dr hab. A. Keska sala 4
11:20 12:50 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
10:00 11:30 Cwiczenia: Biomechanika dr E. Ostrowska Sala 4
. bieznia LA - SP4 - ul. Hubal
20.05.2025 wtorek 11:40 13:55 Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa mgr T. Krawczyniski eznia 4 ul. Hubata
14:10 15:40 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Salal
. Hala Znicz, Bohateréw
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasiriski §
wiczenia: Sportowe gry zespotowe - pi Vi g Warszawy 4
22.05.2025 czwartek 11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala1l
14:40 16:10 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg dr M. Pawtowski Sala 4
praktyk zaw_
9:00 11:15 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka
. , dr hab. A. Keska
23.05.2025 piatek 11:20 12:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja Sala 4
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
) Hala Znicz, Bohaterd
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski A
Warszawy 4
11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala1l
29.05.2025 czwartek
12:45 14:15 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr M. Baecker
14:20 15:50 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg dr M. Pawtowski Sala 4

praktyk zaw_
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Plan zajec studidow stacjonarnych

Semestr 4

Poczatek

Koniec

Przedmiot

Wyktadowca

9:00 11:15 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja
iotek dr hab. A. Keska |
BT D pigte 11:20 12:50 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka salad 2
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
. bieznia LA - SP4 - ul. Hubal
03.06.2025 wtorek 8:00 11:00 Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa mgr T. Krawczynski eznia 4 ul. Rubala 4
. Hala Znicz, Bohaterd
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski el e
Warszawy 4 2
05.06.2025 czwartek 11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala 1 2
12:45 14:15 Wyktady: Podstawy dydaktyki dr M. Baecker Sala 4 2
- ala
14:20 15:50 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska 2
9:40 11:10 .. . . . L . 2
. Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja dr hab. A. Keska
06.06.2025 pigtek 11:20 12:50 Sala 4
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska
) bieznia LA - SP4 - ul. Hubal
10.06.2025 wtorek 8:00 11:00 Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa mgr T. Krawczynski eznia 4 ul. Rubaia 4
11.06.2025 sroda 12:00 13:30 Cwiczenia: Podstawy dydaktyki_ mgr A. Krysinska Sala 4 2
) Hala Znicz, Bohaterd
9:00 10:30 Cwiczenia: Sportowe gry zespotowe - pitka nozna mgr J. Jasinski A
Warszawy 4 2
12.06.2025 czwartek 11:00 12:30 Cwiczenia: Sporty indywidualne: samoobrona mgr A. Pytlak Sala1l
13:00 16:00 Cwiczenia: Przygotowanie psych. - ped. zintegrowane z realizacjg dr M. Pawlowski Sala 4
praktyk zaw_ 4
) bieznia LA - SP4 - ul. Hubal
8:00 9:30 Cwiczenia: Terenowe zajecia sportowe - atletyka terenowa mgr T. Krawczynski eznia 4 ul.- Rubaia 2
: 9:40 11:10 . 2
13.06.2025 pigtek Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja dr hab. A. Keska
11:20 12:50 Sala 4 2
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska 2




Studia I stopnia, wychowanie fizyczne

Plan zajec studidow stacjonarnych

Semestr 4
Dz. tyg. Poczatek Koniec Przedmiot Wyktadowca
9:45 10:30 Cwiczenia: Fizjologia cztowieka 1
. , dr hab. A. Keska
27.06.2025 piatek 10:35 12:50 Cwiczenia: Sporty indywidualne: zywienie i suplementacja Sala4 3
13:00 14:30 Cwiczenia: Jezyk angielski mgr M. Starczewska 2

Informujemy, ze mogg powstac niewielkie zmiany w planie zajec. )

Prosimy o pozostanie w kontakcie z dziatem planowania studiow.
planista@wskfit.pl

-




